g Mit etwas erkaltetem Kochwasser verdinnen, mit Salz,

Vista-Rezept

(Ist kein Entsafter vorhanden, die Spargeln sehr dinn
schneiden, mit etwas Kochwasser mixen und durch
ein feines Sieb passieren.)

Griinet Energiespender zum Schiiirfen

Fur 2 Personen als kalte Suppe

Zubereitung pfefferluft

Wwasser aufkochen, Lecithin oder Sucro, Salz und Pleffer
beifigen und 5 Minuten ziehen lassen (bei verwendung
des Spargelwassers nur it Pleffer warzen). Mit dem
Stabrnixer ca. 2 Minuten Jang Luft unterheben. Mit einem
Loffe! die Pfeffertuft abschopfen.

spargeln

« 500g grane Spargeln

. Feines Meersalz

« Zucker

- 1 Spritzer Zitronensaft

» Mandarinendl

- 3 Scheiben Rohschinken

« Rotes und schwarzes Hawaii-Salz

« Frihlingskrauter: Lowenzahn, Brunnenkresse,
Winterkresse, sauerkiee oder vogelmiere

Anrichten

Den Spargelsaft in hohe Glaser einfallen, Mandarinend!
dariibergiessen und die Pfefferuft dariibergeben.
Spargelspitzen in Rohschinkenstreifen einpacken und
dazu servieren.

Mit rotern und schwarzem Hawaii-Salz, Mandarinend!

plefferluft und den ersten Frihlingskrautern garnieren.

+ 300 g Wasser oder Spargetkochwasser
. 1 Prise Salz B
| . Pfeffer aus der Mihle

« 2 g Lecithin aus Soja oder

« Sucro (Zuckerester)

Wo Feinschmecker Spargeln essen

T

b

« Restaurant zur Trotte,

Dorfstr. 2, 8415 Ber
! am
+ Spargelhof, g am irchel, www.zur-trotte.ch

Thurhof 8416 Fl
' aach, www.s
* Restaurant Randenhof, pargelh

8225 Siblingen, www.
d randenh
« Restaurant Bauliiit, aus.ch

Leidenbergstrasse, 6
, 62105
« Restaurant Hirschen, ursee, www bauluet.ch

Fortenbach 239, 8262 Ramsen, www.hirschen.ch

,
A
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Gia.

Diese Suppe mMuss unbedingt geschlurft werden, damit
sich samtliche Aromen im Mund gut vermischen - S0
st Ihnen ein besonderes Geschmackser!ebnis gEWSS.
Und Schltrfen verpindet..!

= =
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Zubereitung spargeln

Die Spargelstangen waschen und grosszligig die Enden
kappen. Die Spitzen 6CM lang abschneiden undin
galzwasser 4 Minuten knackig garen. Im Eiswasser ab-
schrecken. Auf einem Kichentuch trocknen lassen.

Das Kochwasser aufheben.

Die restlichen Spargein durch den Entsafter treiben.

Welches ist lhr Lieblingsrestaurant?

Kon ie ei

K é\:; it:st:!nhganz besonderes Restaurant mit

schoner fus ict t oder Terrasse weiterempfehlen?

Dann freue wir uns auf lhren Geheimtipp.

b deser :Zg;be'vgerde-n wir jeweils in jeder

eten / gabe einige Lieblingsrestaurants unse-
nnen und Leser vorstellen. Bitte senden

: e} . Sie uns Ihren Geheimtipp bi
e = IO— | eheimtipp bis am ;
contact@sanatrend.ch 16. Mai 2013 an:

Zucker und Zitronensaft abschmedken.

“Shore

Hilft gegen Schnarchen

snoreeze bietet 3 Losu i
ngen, die di :
des Schnarchens wirken. direkt gt CEC e

snoreeze ist ein Medizin
produkt der Klasse Ha, Erhaltli p
. Erfrditlich als Rachen. /
-l S !‘Ey'

Nasenspray und G
- : aumenbfattchen in
im online shop www.myvista.ch in alfen Apotheken und Drogerien oder




